
Расписание занятий 

детского объединения «Баскетбол» 

3 раза в неделю по 2 часа, 2 группы 

Педагог: Долгих С.Г. 

Дата Группа  Время Тема 

занятия 

Вид 

деятельности 

Ресурс Домашнее задание 

20.04.20

20 

1, 2 18.00-

18.30 

Держание 

игрока в 

защите. 

 

Работа с 

педагогом 

 Электронная почта. dsg.sport.aleks@yandex.ru 

 
 Самостоятельная работа. 

Найти в интернете, когда 

применяется: 

1.Как выполняется держание 

игрока в защите. 

2.Когда применяется личная 

система защиты. 

 

Написать сообщение в 
Электронная почта. 

dsg.sport.aleks@yandex.ru 

 

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

https://fb.ru/article/384854/zaschita-v-basketbole-taktika-

igryi-sovetyi 

https://youtu.be/wYoiqbmqmS4 

22.04.20

20 

1, 2 18.00-

18.30 

Личная 

система 

защиты. 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. dsg.sport.aleks@yandex.ru 

 

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

http://www.offsport.ru/basketball/zaschita/lichnaya.shtml 

https://youtu.be/Ew0UQd0FAWo 

24.04.20

20 

1, 2 18.00-

18.30 

Проскальзыв

ание и 

переключен

ие в защите. 

 

Работа с 

педагогом 

Электронная почта. dsg.sport.aleks@yandex.ru 

18.30-

19.00 

 

Самостоятель

ная работа 

  http://www.offsport.ru/basketball/lichnaya-zaschita-s-

pereklyucheniyami.shtml 
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